(i) Informations pratiques 3 | @mmence
enFINIST=R=

Le sentier est accessible aux
personnes en fauteuil, aux :
personnes a mobilité réduite et aux | &
familles. Il est jalonné de pentes

naturelles et en proximité du bord
de falaises, ainsi il est nécessaire

Balades adaptées
en Finistere

29360 Clohars-Carnoét

aller-retour

gue les personnes en situation de handicap et les enfants soient @ Parking du Mét Pilote, ‘ Q. 5 2,2 km

accompagnés. A chaque extrémité est aménagé un parking avec
stationnement adapté. Le long du sentier vous trouverez une table
adaptée, des bancs pour vous reposer et admirer le paysage.

Stationnement Cheminement

- Parking du chemin du Mat Pilote :  Bitume et sable compacté,
2 places de stationnement présence d’'une pente naturelle et
dédiées (le revétement jusqu’au de devers a plusieurs endroits du
départ de la balade n’est pas parcours.
stabilisé).

- Quartier Saint-Julien, 1 place Sanitaires adaptés
signalée (traversée de rue et $X 3RXOGX SUR¢ WH] GY
acces au sentier a 20 metres). de déambulation entierement

accessible avec stationnement et
sanitaires adaptés, table de pique-
nique, bancs de repos a proximité

e bum G g ortams
Handicap (pour les 4 familles de = Le S?ﬂtlel‘ ent\re Saint-Julien e.t.
: L 4.o |l Mat Pilote a Clohars-Carnoét : .
: handicap). ‘ e A‘@
En savoir plus ; Le long d’un troncon du fameux GR®34, plongez au cceur de la .y
*2" FH GH WRXULVPH 4XLPSHUOpP OHV 5LD Vsurveillance du littoral en cheminant sur un sentier adapté jusqu’a m
f Tél. 0298 39 67 28 - quimperle-lesrias.bzh I'un des derniers mats pilote des cotes francaises. Il servait a %
- Fédération Francaise de Randonnée du Finistere guider les bateaux a I'entrée de la riviére Laita pour éviter les

bancs de sable. Vous étes ici dans le pays de Paul Gauguin et de

célebres peintres impressionnistes qui ont sejourné et peint les o
paysages alentours. Poursuivez votre balade le long du sentier Q@
en airection de 'embouchure de la Laita, la riviere du Pouldu : ofPAgTENENT

observez le va-et-vient des bateaux et prenez un bon bol d’air. Finistere

¢ QLVWHUH $ UDQGRQQHH IU

Découvrez d’'autres balades adaptées sur

WRXWERPPHQFHHQ¢ QLVW

© OT Quimperlé les rias, Tout commen




Le sentier entre Saint-Julien et le Mat Pilote
a Clohars-Carnoét
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(i) Informations pratiques

B3UR¢ WH] SOHLQHPHQ
visite grace aux équipements sur
place : fauteuils hippocampes,
déambulateurs et fauteuils roulants
sont a disposition. Un plan du
circuit en version Facile a Lire et a
Comprendre (FALC) est également :
disponible et des visites en Langue des Signes Francaise (LSF)
sont organisées sur demande. Le parcours est jalonné de tables en
relief et en braille tel le panneau en braille situé a I'enclos des loups.
Bancs, tables de pique-nique et sanitaires adaptés complétent les
équipements, tout est pensé pour une balade agréable et accessible
au plus grand nombre.

Cheminement

Stationnement adapté
2 places de parking dédiées.

supports (dalles, sable compacté,
gravier compacté, chemin de
terre).

Sanitaires adaptés
Sur place, au Domaine de Menez
Meur.

En savoir plus

* Domaine de Menez Meur
Tél. 02 98 68 81 71 - menez-meur.pnr-armorique.fr
+ 2" FH GH WRXULVPH 3D\V GH /DQGHUQHDX
Tél. 02 98 85 13 09 - tourisme-landerneau-daoulas.bzh
« Fédération Francaise de Randonnée du Finistere
¢ QLVWHUH $ UDQGRQQHH IU
« Mon Tro Breizh® - montrobreizh.bzh

Découvrez d’'autres balades adaptées sur

WRXWERPPHQFHHQ¢ QLVW

SDUFRXUV SODW VXU G

© A. Lamoureux/CCPLD, Tout commence en Finistére.

TOUT

commence
enFINIST=R=

Balades adaptées
en Finistere

Parking du Domaine de Menez Meur,
29460 Hanvec

&

Espaces naturels départementaux

. Le parcours accessible

*, *, du Domaine de Menez Meur
~ " aHanvec

D FESR3G§S/naturels du Departement du Finistere, les landes

de Menez Meur se situent au coeur du Parc naturel régional
d’Armorique, a la croisée du GR®37 et du Mon Tro Breizh®.
Le Domaine de Menez Meur propose un parcours adapté :
immersion sensorielle dans la géologie de ce territoire
Géoparc mondial UNESCO, visite du Jardin des Pdéles,

de la ferme pédagogique, sans oublier I'allée de hétres
cenienaiies. Les plus patients pourront aussi observer les
cerfs et les loups, stars du domaine.

DEPARTEMENT

Finistere
Penn-ar-Bed



Le parcours accessible
du Domaine de Menez Meur a Hanvec




Informations pratiques Tc%LrJTImer\ce

en =R=
3RXU GpFRXYULU OHV OLHX[ HQ WRXWH FINIST=R=
sécurité, le platelage en bois est 4
équipé de chasse-roues et les Balades _ac_laptees
passerelles sont protégées par des en Flnlstere
EDUULqQUHVY XQ DFFRPSDJQHPHQW GHYV
personnes en situation de handicap
HVW UHFRPPDQGpP SRXU SUR¢ WHU DX Q'Leuz gﬂ“g;gi‘d;ﬁgg%i“&mana ali?gtorl?r
PD[LPXP GX PRPHQW 'pDPEXOH]

a votre rythme et prenez le temps
d’apprécier les paysages. Des repose-fesses jalonnent le circuit.

Stationnement adapté Cheminement

SODFHV GHSXLV OH Sabl&Jdemgadté, bitume,
traverser puis longer la route platelage en bois avec chasse-
communale sur la voie piétonne roues, passerelle avec barrieres.
SUpYXH j FHW Hi HW SRr&sendd Hwh& pe@t&Sratdrelle
le sentier). au début du sentier.

Sanitaires adaptés
Place de la Mairie - Commana.

_ <", Espaces naturels départementaux
=" Le sentier d'interprétation de la
2. tourbiére du Mougau a Commana

Sur le chemin millénaire Mon Tro Breizh®, plongez au coeur de
En savoir plus la tourbiere du Mougau, un écrin de biodiversité niché dans les

+ 2" FH GH WRXULVPH 5RVFR} &{WH GHV GDEOFIIE’![})@;S %M?ﬂt%déﬁ%‘?l?t{?\ﬁr@km'depresefveeab“te

Tél.0298611213- URVFRY WRXULVPH FRP ARUH H[FHSWLRQQHOOHV SODQ
« Mon Tro Breizh® - montrobreizh.bzh du Portugal, Drosera) lézard vivipare, papillon Damier de

Succise. Ce sentier accessible vous invite a une balade
suspendue sur platelage en bois, une immersion sensorielle
SECFWXpH GH VWDWLRQV GILQWHUSUpW,
FRXYHUWH GX ORXJDX VLWXpH j SUR[LPEAE!%‘%’[ép

Isoard, Tout commence en Finistére, Département du Finistere.

Découvrez d’'autres balades adaptées sur

WRXWERPPHQFHHQ¢ QLVW

© Syr.dicat du bassin de I'Elorn




Le sentier d’'interprétation
de la tourbiére du Mougau a Commana




Informations pratiques

Le sentier est accessible depuis

2 parkings, chacun équipé d’'un
panneau présentant les points
d’intérét le long du parcours. Pour
faciliter la découverte des lieux,
de nombreux aménagements
sont prévus pour les personnes
en situation de handicap : plan

en braille et en relief pour faciliter
I'orientation, bornes explicatives

HQ EUDLOOH VXU OD IDXQH HW OD ARUH ERUQHV SRGRWDFWLOHV SRXU VH UHSpUHU

facilement. Pour le confort de tous, des bancs, repose-fesses et
plateformes d’observation jalonnent le parcours.

Stationnement adapté

- Allée de Penfoulic : 2 places a
proximité immédiate du sentier.

- Maison des marais : 1 place a
proximité immédiate et 2 places
a 50 metres du sentier.

En savoir plus

a3

FTITT———

Cheminement

Sable compacte, délimité par un
talus bordier. Présence d’'une
légere pente naturelle au niveau
du terrier du renard.

Sanitaires adaptés

42 et 193, avenue de la Pointe de
Cap Coz, et parking du complexe
sportif de Bréhoulou - Fouesnant-
les-Glénan.

*2"FH GH WRXULVPH )RXHVQDQW OHV *
Tél. 02 98 51 18 87 - tourisme-fouesnant.fr

Découvrez d’'autres balades adaptées sur

WRXWERPPHQFHHQ¢ QLVW

© Accke Stock, Tout commer@ en Finistere.

TOUT

commence
enFINIST=R=
Balades adaptées
en Finistere
Parking de Penfoulic, Allée de Penfoulic, 650 m

29170 Fouesnant-les-Glénan

Balade dans les bois _
- Le sentier du bois de Penfoulic
“.¢te 0 a Fouesnant-les-Glénan

Partez a la découverte du bois de Penfoulic, espace
naturel propriété du Conservatoire du Littoral, composé de
30 hectares de sous-bois et de grands arbres : suivez le

P Géhtikr labellisé Tourisme & Handicap pour les 4 familles de
handicap. Un bras de mer telle une mangrove rencontre les
zones humides des prairies. Laissez-vous émerveiller par ces
paysages. Observez, tout au long du parcours, une faune
richa =t variée : oiseaux majestueux, canards paisibles et
adorables poneys shetlands accompagneront votre balade.

DEPARTEMENT

Finistére
Penn-ar-Bed



Le sentier accessible
du bois de Penfoulic a Fouesnant-les-Glénan




Informations pratiques Tc%LrJTImer\ce
eNFINIST=R=

Depuis le parking jusqu’a la table d’orientation,

le parcours est sécurisé et accessible aux A
SHUVRQQHV j PRELOLWpPp UpGXLWH /HV SHUVRQQHV HQ Balades _ac_laptees
VLWXDWLRQ GH KDQGLFDS YLVXHO PHQWDO HW OHV HQIDQ@\Y\/FIHIStere
GRLYHQW rWUH DFFRPSDJQpV 'HV SDQQHDX]

GILOQWHUSUpWDWLRQ VRXV IRUPH GH TXHVWLRQV _
UpSRQVHYV U\WKPHQW OD EDODGH RIUDQW XQH Lapo'”gege;;,gsi,”jm DOOHEU
H[SpPULHQFH OXGLTXH LGpDOH SRXU OHV IDPLOOHYV

Stationnement adapté Point d’intérét a proximité

SODFHV GH SDUNLQJ§GE SRR@®HWY GILQIRUPDWLRQ VXU
LPPpGLDWH GX FKHPLMIYKLVWRLUH GH OD VXUYHLOODQFH HQ
Cheminement PHU HW OHV PLVVLRQV GX &5266

$VSKDOWH HW VDEOH ERPYHERWPRESYAWH OD YLVLWH

endroit, présence d’'une pente

naturelle le long du parcours pour ~ Sanitaires adaptes

DFFpGHU DX SRLQW GH vy xYyxXH GH 6DLQW eJDUHF ERXUJ
GH /DPSDX0O 30RXDU]JHO

Balcon sur la mer
7= Lecircuit d’interprétation de
4. laPointe de Corsen a Plouarzel

En savoir plus
. 2" FH GH WRXULVPH ,URLVH %YUHWDJQH
7pO LURLVH EUHWDJQH E]K

« Fédération Francaise de Randonnée du Finistere
¢ QLVWHUH $ UDQGRQQHH IU

La plus a I'ouest de France, la Pointe de Corsen est un
incontournable le long du GR®34. Son parcours d’interprétation
DFFHVVLEOH RfUH XQ SDQRUDPD VDLVLVVD(
OROQqQH OTIOH GY2XHVVDQW SRQFWXHQW G|
GY,URLVH /HV SKDUHV YHLOOHQW GX SKDL
GH .HUPRUYDQ HQ SDVVDQW SDU FHOXL GX )
VePCSKRUH HW OH &HQWUH UpJLRQDO Rigk
GH VDXYHWDJH HQ PHU &5266 &RUVHQ ERP:
GH OD VXUYHLOODQFH PDULWLPH Fnistere

EDXOW 3RULHO 7RXW FRPPHQFH HQ )LQLVWQUH

'PFRXYUH] GIDXWUHYV EDODG

WRXWERPPHQFHHQ¢ QLVW

« 7wl



Le circuit d’interprétation
de la pointe de Corsen a Plouarzel




TOUT

Informations pratiques <commence
Pour faciliter votre balade, deux ﬂFINIST:R:
possibilités existent pour vous rendre z
a la pointe depuis la Maison de site : Bal ades adaptees
- la navette vous dépose devant le en Finistére

sémaphore et vous raméne au point
de départ (se renseigner a I'accueil

de la Maison de site) ; Parking de la Pointe du Raz, sentier (l:(entral
- le chemin central vous méne 3ORJR% :.':Iflfe6rretmr

MXVTXYIDX VpPDSKRUH i

d’une jolie vue sur la Pointe du Van.

Complétez votre visite de cet emblématique espace naturel

départemental par la découverte des expositions et animations de la

ODLVRQ GH VLWH 3RXU SUR¢ WHU DX PD[LPXP GH YRWUH EDODGH LO HVW FRQVHLOODP
aux personnes en situation de handicap d’étre accompagnées. Deux

fauteuils roulants sont disponibles en prét et sur demande a la Maison de site.

Stationnement adapté Cheminement
Le parking de la Pointe du Raz Depuis le parking, le cheminement
comprend une quinzaine de est plat et roulant jusqu’a la Maison

places de stationnement adaptées. de site, lieu de départ de votre
Stationnement gratuit de novembre  balade.

a mars. Le sentier central, en gravier

Sanitaires adaptés gggg?]ﬁtees’ i?\t;;juaariEnpgg rhlzﬁdicap k Espaces naturels departementaux

A proximité du parking, de la Maison moteur et les familles avec o Le sentier de la Pointe du Raz

de site et du sémaphore. poussettes. Long de 800 métres, il © Grand Site de France, a P|OgOff
comporte des pentes naturelles.

En savoir plus La Pointe du Raz en Cap Sizun, espace naturel départemental et

* Maison de site Pointe du Raz — Grand Site de France
Tél. 02 98 70 67 18

*2"FH GH 7TRXULVPH &DS 6L]XQ SRLQWH GX 5
Tél. 08 09 10 29 10 - capsizuntourisme.fr

* Fédération Francaise de Randonnée du Finistere
(e QLVWHUH $ UDQGRQQHH IU

Grand Site de France, s’est imposée comme un embléme. Ses

IDODLVHV YHUWLJLQHXVHYVY EDWWXHYVY SDU OHV
D ] un spectacle changeant au rythme des marées et des saisons.

Véritable réserve de biodiversité, elle abrite de nombreuses

especes rares et protégées. Sa voisine, la Pointe du Van, rivalise

de beauté : ses falaises habillées de landes, d’ajoncs, de bruyeres

et de fougéres composent un panorama grandiose, surmonté par

OD FKDSHOOH 6DLQW 7KH\ VHPEODQW Gp¢ Iw O

apercoit “ile de Sein, le phare de Tévennec ou encore celui de la DEPARTEMENT

Vieille. Un site incontournable le long du fameux GR®34. Finisters

Découvrez d’'autres balades adaptées sur

WRXWERPPHQFHHQ¢ QLVW

© Scctt Davis, Maison de site de la Pointe du Raz.




Le sentier accessible de la Pointe du Raz,
Grand Site de France, a Plogoff




Informations pratiques Tc%LrJTImer\ce

e =R=
/IH VHQWLHU HVW DFFHVVLEOH DX] NFINIST=R=

personnes a mobilité réduite ainsi Z
TXYDX[ IDPLOOHY DYHF SRXVVHWWHYV Balades adaptees

-~ FKDTXH H[WUpPLWp HVW DPpQDJp en Finistere

un parking avec stationnements

DGDSWpV - PL SDUFRXUV YRXV

WURXYHUH] XQH WDEOH GH SLTXH QLTXH DGDSWpH SRXU XQH SD X VAskinpylaopte oy Aidjoc, 1 km
SDQRUDPLTXH VXU OD PHU (Q pWp OD URXWH GH OHQH] +DP Hvw UpVHEHUYpH

DX[ SLPWRQV

Stationnement adapté Point d’intérét a proximité
SDUNLQJ GH OD SRLQWHNIGXH5& 8 RRGIRKMHKDP VH VLWXH j
DFFqQV GLUHFW DX V HnQiNg de4300 metres a pied (ou 1
SDUNLQJ URXWH GH NMQRPgWRIH SDU OD URXWH 'HSXLV OH
(traversée de route et accés au  parking, un cheminement piéton
VHQWLHU | P g W U H Vstabilisé permet d’accéder au site
HQ WRXWH VpFXULWp
Cheminement
Sable compacté, présence d'une  Sanitaires adaptés
pente naturelle au début du Sur le parking du site de
parcours en partant du parkingde OHQHKDP .HUORXDQ
OD SRLQWH GX 5XGRORF

Balade a la plage
% _ Le chemin du Rudoloc
“ 4. a Kerlouan

Portion du fameux GR®34, le chemin du Rudoloc, accessible
aux personnes a mobilité réduite, vous invite a la mer entre
SODJH GH VDEOH ¢ Q HW FKDRYV JUDQLWLTXH
XQ NLORPgWUH ORQJH OHV GXQHV XQ UHPD
6SHFWDFOH JDUDQWL HQ HPSUXQWDQW OD S
s'avance sur la mer a la pointe du Rudoloc, surtout a marée
haute ' Prolongez voltre halade a Meneham, ancien village de E@%
SrekHXUV HW VRQ HPEOpPDWLTXH FRUSYV&H
GHV URFKHUYV Fnistere

En savoir plus

« 2" FH GH WRXULVPH &{WH GHV /pJHQGHYV
7pO FRWHGHVOHJHQGHV E]K

« Fédération Francaise de Randonnée du Finistere
¢ QLVWHUH $ UDQGRQQHH IU

'PFRXYUH] GIDXWUHYV EDODG

WRXWERPPHQFHHQ¢ QLVW

¢ 70XW FRPPHQFH HQ )LQLVWqUH




Le chemin du Rudoloc a Kerlouan




