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Sur terreterre et en mermer,

Explorez 

La Cornouaille

Brest

Lorient

Quimper

CHOISISSEZ LE VENT
POUR ALLER AUX

GLÉNAN

CONCARNEAU
& BEG MEIL

1H30 DE TRAVERSÉE À LA VOILE
4H30 SUR L'ÎLE

LES GLÉNAN
2 DÉPARTS PAR JOUR

35 à 59 € Aller≈Retour

RÉSERVATION & PRIVATISATION

www.voilalesglenan.com
& 02 57 62 10 19

Les Marchés

Toute l’annéeToute l’année
Lundi matin

  Bénodet, Concarneau, 
Douarnenez (Halles), Plozévet  
(1er lundi du mois – textiles), 
Quimper (Halles)

Mardi matin

  Douarnenez (Halles),  
Le Guilvinec, Locronan (petit 
marché), Loctudy,  
Moëlan-sur-Mer, Plogonnec, 
Pont-Aven, Quimper (Halles)

Mardi soir

  Arzano (16h30), Trégunc Bio (16h)

Mercredi matin

  Bannalec (2e et 4e du mois), 
Douarnenez (Halles & Port de 
plaisance de Tréboul), Lesconil, 
Mellac, Penmarc’h (Kerity), 
Quimper (Halles & Centre-ville), 
Riec-sur-Bélon, Sainte-Marine, 
Trégunc

Mercredi soir

  Scaër - Bio (17h)

Jeudi matin

  Douarnenez (Halles), Locunolé, 
Plogonnec, Pont-Croix,  
Pont-l’Abbé, Quimper (Halles), 
Rosporden

Jeudi soir

  Gourlizon (16h30 – 2e du mois), 
Guengat (16h30)

 

Vendredi matin

  Briec, Concarneau, Douarnenez 
(Halles), Fouesnant-Les Glénan, 
Penmarc’h (St-Guénolé), Plogo�, 
Plonéour-Lanvern (dernier du 
mois), Plozévet, Quimper (Halles), 
Quimperlé (Place St-Michel)

Vendredi soir

  Bannalec (17h), Le Trévoux (16h), 
Moëlan-sur-Mer (Ferme de 
Coat-Savé- 17h30 – 2e du mois), 
Peumerit (Chapelle St-Joseph), 
Pouldreuzic (17h – Brasserie de 
Trégonguen), Plugu�an (16h), 
Le Juch (16H30 – Parking Salle 
socioculturelle), Quimper - Bio 
(Kerfeuteun), Rédéné (16h30), 
Tourc’h (17h), Combrit

Samedi matin

  Audierne, Clohars-Carnoët, 
Saint-Evarzec, Douarnenez 
(Halles & Port de plaisance 
Tréboul), Fouesnant-les Glénan, 
Guiligomarc’h Melgven,  
Moëlan-sur-Mer (Kergoës), 
Névez, Penmarc’h, Pouldreuzic, 
Quimper (Halles & grand 
marché), Riec-sur-Bélon,  
Saint-Jean-Trolimon 
(Kermathéano), Scaër

Dimanche matin

  Baye, Elliant, La Forêt-
Fouesnant, Le Guilvinec, 
Plonéour-Lanvern, Plouhinec, 
Quimper (Halles & Braden), 
Quimperlé

Juillet & AoûtJuillet & Août
Lundi matin

  Île-Tudy

Lundi soir

  Lesconil (17h – 20h – Port) 

Mardi soir

  Audierne (Passerelle d’Audierne), 
Briec (17h), La Forêt-Fouesnant 
(18h – Port-La-Forêt), Penmarc’h 
(16h – 21h, Saint-Pierre),  
Pont-Croix

Mercredi matin

  Clohars-Carnoët (Le Pouldu), 
Fouesnant-les Glénan (Beg-Meil)

Mercredi soir

  Audierne (Les Nocturnes), 
Concarneau – Marché des 
créateurs, Ergué-Gabéric - BIO  
(17h – Chapelle de Kerdévot), 
Plogonnec (19h)

Jeudi matin

  Pont-l’Abbé (Artisans d’art)

Jeudi soir

  Locronan, Névez (16h30)

Vendredi soir

  Plouhinec, Saint-Jean-Trolimon 
(17h/21h)

Dimanche matin

  Trégunc (Trévignon)

Dimanche soir

  Clohars-Carnoët (Le Pouldu)

Vivez la Culture

La Cornouaille,  
est un véritable berceau de la culture bretonne.  

Découvrez notre top 6,  
propices aux mélanges artistiques  

entre danse, musique,  
art et costumes traditionnels.

d
Festival de CornouailleFestival de Cornouaille

 Quimper → Juillet 

Le Festival de Cornouaille, grand frère des festivals bretons 
est un événement incontournable en Cornouaille. Il accueille 
chaque année pas moins de 150 000 spectateurs.  
Du 24 au 27 juillet, le Festival investira à nouveau le 
centre-ville de Quimper, capitale de la culture bretonne. 
Ainsi, grands concerts , festoù noz, apéro-concerts, 
déambulations de cercles et bagadoù, mais aussi université 
d’été, conférences, expositions, gastronomie, grand défilé 
de clôture et enfin l’élection de la Reine de Cornouaille 
célèbreront la culture bretonne et le patrimoine sous toutes 
ses formes.

Les Filets BleusLes Filets Bleus
 Quartier portuaire de Concarneau → Août  

Au pied des remparts séculaires, la 103e édition propose un 
riche programme d’animations et de concerts. Découvrez la 
grande parade dans le centre-ville, le dimanche en costumes.

Fête des BrodeusesFête des Brodeuses
 Pont-l’Abbé → Juillet

Célèbre le savoir-faire artisanal et les traditions du Pays 
Bigouden le temps d’un week-end. Démonstrations de 
broderie, concours de musiques, défilés et spectacles animent 
la capitale Bigoudène.

Les Nuits Celtiques de PenitiLes Nuits Celtiques de Peniti
 La Forêt-Fouesnant → Juillet/Août

Tous les mercredis soir admirez, au cœur de la baie et à deux 
pas du port de plaisance, les spectacles de musiques et de 
danses bretonnes des groupes traditionnels de Cornouaille.

La Fête des BruyèresLa Fête des Bruyères
 Beuzec-Cap-Sizun → Août

Avec une vue imprenable sur la Baie de Douarnenez, les 
groupes celtiques accompagnés d’une dizaine de chars, 
attelés avec d'élégants chevaux bretons, défilent entre le 
bourg et la Pointe de Kastel Koz.

Grande Troménie de Locronan Grande Troménie de Locronan 
 Locronan → Juillet

Le parcours s’étend sur un peu plus de 12 kilomètres à travers 
la plaine du Porzay et la montagne du Prieuré. Sacré, il est 
ouvert tous les six ans, et est jalonné de 12 stations ornées de 
croix de granit et de 42 huttes abritant d’anciennes statues 
de Saints.

Festival des RiasFestival des Rias
 Pays de Quimperlé → Août

Déployé sur plusieurs communes, ce festival de théâtre de rue 
clôt en fanfare la saison estivale par de multiples créations 
contemporaines.

Les Musées

Musée  Musée  
des Beaux-Artsdes Beaux-Arts

 Quimper
Riche collection d'art  
breton, français et européen.

Musée  Musée  
Départemental Départemental 
BretonBreton

 Quimper
Consacré à l'histoire et aux arts 
populaires bretons.

Musée  Musée  
de la Faïencede la Faïence

 Quimper
Retrace trois siècles d'histoire 
de la faïence quimpéroise.

Musée  Musée  
de Pont-Avende Pont-Aven

 Pont-Aven
Dédié à l'École de Pont-Aven  
et à l'art pictural breton.

Musée  Musée  
de la Pêchede la Pêche

 Concarneau
Retrace l'histoire et les 
techniques de la pêche 
maritime.

Station marine  Station marine  
et Marinariumet Marinarium

 Concarneau
Est l'un des dix sites en région 
du Muséum national d'Histoire 
naturelle.

Port-muséePort-musée
 Douarnenez

Musée maritime qui expose 
des bateaux et objets liés au 
patrimoine marin.

Musée  Musée  
d'Art  d'Art  
et d'Histoireet d'Histoire

 Locronan
Petit musée local sur l'histoire 
et les traditions régionales.

  
  

Centre Centre 
d’interprétation  d’interprétation  
des sites des sites 
archéologiques  archéologiques  
de Menez Dregande Menez Dregan

 Plouhinec
Site majeur du Paléolithique où 
les archéologues ont découvert 
des traces de feu comptant 
parmi les plus anciennes au 
monde.

Musée BigoudenMusée Bigouden
 Pont-l’Abbé

Exposition hors-les-murs  
du 5 juillet au 5 août 2025  
au centre culturel Le Triskell.

GAP, Gauguin GAP, Gauguin 
l’atelier du Pouldul’atelier du Pouldu

 Clohars-Carnoët
Retrace la vie et les inspirations 
locales de Gauguin, Sérusier  
et De Haan notamment.

Musée conserverie Musée conserverie 
Le Gall Le Gall 

 Loctudy 
Transmission de la mémoire 
des activités de conserves de 
poisson de la première moitié 
du XXe siècle en Bretagne.

Musée du Bord  Musée du Bord  
de Merde Mer

 Bénodet
Dans une ambiance 
reconstituée, belle plaisance 
et naissance du tourisme 
balnéaire.

Musée de l’AmiralMusée de l’Amiral
 Pouldreuzic

Exposition de coquillages, 
des oiseaux du bord de mer, 
des fossiles, minéraux et 
représentants de la faune du 
monde entier.

Haliotika,  Haliotika,  
cité de la pêchecité de la pêche

 Le Guilvinec
Embarquez à bord du Bara 
Breizh, un chalutier reconstitué, 
puis suivez le parcours du 
poisson de la mer à l’assiette.

Les Offices de Tourisme

  Quimper Cornouaille 
8, rue Elie Fréron 
29000 Quimper 
+33 (0)2 98 53 04 05 
quimper-tourisme.bzh

  Locronan  
15 Place de l’Église 
29000 Locronan 
+33 (0)2 98 91 70 14  
locronan-tourisme.bzh

  Pays de Douarnenez 
75 rue Ar Veret 
29100 Douarnenez 
+33 (0)2 98 92 13 35  
douarnenez-tourisme.com

  Fouesnant-les Glénan 
4 espace Kernévéleck 
29170 Fouesnant-les Glénan 
+33 (0)2 98 51 18 87 
tourisme-fouesnant.fr

  La Forêt-Fouesnant  
1 Place de la Baie 
29940 La Forêt-Fouesnant 
+33 (0)2 98 51 42 07 
foret-fouesnant-tourisme.com

  Bénodet 
29 avenue de la Mer 
29950 Bénodet 
+33 (0)2 98 57 00 14 
benodet.fr 

  Pays Bigouden Sud 
&  Lesconil et Le Guilvinec 
+33 (0)2 98 82 37 99 
destination-paysbigouden.com

  Haut Pays Bigouden 
13 rue du Centre 
29710 Plozévet 
+33 (0)2 98 82 37 99

  De Concarneau  
à Pont-Aven 
Quai d’Aiguillon 
29900 Concarneau 
& Tregunc, Névez, Pont-Aven, 
Rosporden 
+33 (0)2 98 97 01 44 
+33 (0)2 98 06 87 90 
deconcarneauapontaven.com

  Cap-Sizun  
Pointe du Raz 
8 rue Victor Hugo 
29770 Audierne 
+33 (0) 809 10 29 10 
 capsizuntourisme.fr

  Quimperlé Les Rias 
18 rue des Écoles  
29350 Moëlan-sur-Mer 
& Quimperlé, Riec-sur-Bélon, 
Clohars-Carnoët 
+33 (0)2 98 39 67 28 
quimperle-lesrias.bzh

 Le petit  + 

1

2

3

4

5

6

03/2025 - Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel du Finistère, société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. Siège social situé 7 route 
du Loch - 29555 Quimper cedex 9. 778 134 601 RCS QUIMPER. Société de courtage d’assurance immatriculée auprès de l’ORIAS sous le numéro 07 022 973 (www.orias.fr). Ti-
tulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobilière et Syndic n° CPI 2903 2021 000 000 009 délivrée par la CCI de Bretagne Ouest, bénéficiant de la Garan-
tie Financière et Assurance de Responsabilité Civile Professionnelle délivrées par la CAMCA, 53 rue de la Boétie 75008 PARIS. Identifiant unique CITEO : FR234315_03QDCD.

by
proximité

Expertise&
Façonneur du territoire, 
pour un avenir qui vous 
ressemble.

Carte 2025 de la Destination Quimper Cornouaille, Agence Quimper Cornouaille 

Développement • Réalisation graphique - Cartographie - Illustrations : Agence 
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QUIMPER CONCARNEAU POINTE DU RAZ LOCRONAN  
BÉNODET PONT-CROIX LA TORCHE QUIMPERLÉ  

ARCHIPEL DES GLÉNAN PAYS BIGOUDEN  
PHARE D’ECKMÜHL PONT-L’ABBÉ DOUARNENEZ  

LE GUILVINEC PORT DE DOËLAN ÎLE DE SEIN  
PORT-LA-FORÊT PONT-AVEN NÉVEZ

Carte touristique 
& randonnées& randonnées

Quimper
Cornouaille
War-zu Kemper Kerne
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TOURISME & HANDICAP

TOURISME & HANDICAP

TOURISME & HANDICAP

Circuit de Grande 
Randonnée (GR®)  
et GR® de pays

Parc et jardin  
d’intérêt

Grand Site  
de France

Site naturel

Casino

Thalasso

  Base de loisirs  
ou d’aventures

Sport nautique  
et de bord de mer

Golf

Port de plaisance

Port de pêche

Plage surveillée

Offices de Tourisme ouverts à l’année

Point de vue

  Patrimoine  
religieux

  Villes & Pays d'Art 
& d'Histoire

Patrimoine bâti 
remarquable

Petite Cité  
de Caractère

Villes d’Art  
et d’Histoire

Musée

Site mégalithique  
ou archéologique

Patrimoine naturelPatrimoine naturel

Activités de loisirsActivités de loisirs

Patrimoine bâtiPatrimoine bâti

Légende

Chemin du Patrimoine  
en Finistère

Liaison cyclable

Tracé simplifié V45,  
La Littorale 
(véloroute partiellement  
sécurisée et balisée)

Tracé simplifié V7,  
La Transfinistérienne 
(véloroute qui relie 
Roscoff à Concarneau)

Les marchés des halles de Pont-l’Abbé, Audierne, Quimper, Quimperlé, 
Douarnenez et Concarneau vous accueillent tous les jours ou presque.
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http://www.ffrandonnee.fr/
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Sur terreterre et en mermer,

Sillonnez les chemins 

de La Cornouaille
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En Camping-Car

Du respect de ces services dépend la qualité  
de votre séjour en Cornouaille. 

Retrouvez toutes ces informations,  
et l’offre complète des campings en Cornouaille,  

sur les sites internet des Offices de Tourisme. 

Stationnements de nuit  Stationnements de nuit  
sans servicessans services

Clohars-Carnoët

  Parking Le Pouldu 
Rue Anne de Bretagne 
Gratuit – 10 emplacements

  Parking Doëlan 
Place B.Favereau 
Gratuit – 5 emplacements 

  Parking de Saint-Jacques 
Gratuit – 6 emplacements

Douarnenez 
  Parking des Ateliers de l’Enfer 
25 Bd du Général de Gaulle 
Rue du Coulinec 
Gratuit - 4 emplacements

Fouesnant-les Glénan

  Parking de Mousterlin 
Plage de Kerneuc

Lesconil

  Place de la Résistance 
Gratuit – 9 emplacements

Le Guilvinec

  Place Allende 
Rue de la gare 
11 emplacements

Le Juch

  Parking terrain des sports 
Gratuit – 2 emplacements

Le Trevoux

  Parking du plan d’eau 
Derrière l’église - Gratuit

Loctudy 
(maximum 48h consécutives)

  Le Port 
Rue des Perdrix 
Gratuit – 6 emplacements 

Nevez 
(maximum 48h consécutives)

  Parking Saint-Nicolas 
Port-Manec’h 
Gratuit – 5 emplacements

  Parking de la plage de Rospico 
Gratuit – 5 emplacements

  Parking du stade municipal  
Gratuit – 20 emplacements

  Parking du village de Kerascoët 
Gratuit – 10 emplacements

  Parking de la plage de Tahiti 
Gratuit – 10 emplacements

Moëlan-sur-Mer

  Parking de Trogan 
Gratuit – 5 emplacements

  Parking de Kersécol 
Porz Bali 
Gratuit – 5 emplacements

  Parking Rue des Moulins 
Parc-ar-C’hoat 
Gratuit – 6 emplacements

  Parking de Brigneau 
Gratuit – 8 emplacements

Penmarc’h 
(maximum 48h consécutives)

  Menez Gad 
Route de Plomeur 
5 €/nuit – 10 emplacements

  Port de Bouc 
Rue Victor Hugo, Kérity 
5 €/nuit du 1/04 au 30/09 
12 emplacements

  Le Viben 
Rue du Viben 
5 €/nuit du 1/04 au 30/09 
42 emplacements

 
 

Plogonnec

  Super U 
Route de Quimper 
Kerantous – D63 
Gratuit – 20 emplacements

Plomeur

  Parking la Torche 
(48h maximum) 
29 Cohuel Runaour 
Gratuit – 15 emplacements

  Carrefour Market 
12 Rue Louis Mehu 
Gratuit – 8 emplacements

Plozevet

  Parking de Kerbouron 
763 Kerbouron

  Parking de Porzembreval 
969 Porsambreval

  Parking du Menhir 
Menhir des droits de l’Homme, 
Kerrest

Plogastel-Saint-Germain

  Parking de Leurré

Plogoff

  Parking du stade 
Rue du stade 
2€ la vidange

Pont-Aven 
(maximum 48h consécutives)

  Parking Vallée de Pénanros 
Gratuit – 5 emplacements

  Parking Kervandalen 
Gratuit – 5 emplacements

  Parking de la Belle Angèle 
Gratuit – 15 emplacements

Pont-l’Abbé

  Parking de la Madeleine 
Rue Mstislav Tostropovitch 
Gratuit – 30 emplacements

Pouldergat

  Parking Place de l’Église 
Gratuit – 2 emplacements

Pouldreuzic

  Palud Gourinet 
Gratuit

  Stang Vras 
Gratuit

Poullan-sur-Mer

  Parking Rue Abbé Conan 
Gratuit – 3 emplacements

Querrien

  Parking Hent Don 
Gratuit – 8 emplacements

Rosporden

  Parking du 8 Mai 1945 
Gratuit – 9 emplacements

  Super U 
Gratuit – 3 emplacements

Tregunc 
(maximum 48h consécutives)

  Aire de Ster Greich 
Gratuit – 8 emplacements

  Aire Kerlaeren 
Gratuit – 10 emplacements

  Aire de Pouldohan 
Gratuit – 6 emplacements

  Aire de Don 
Gratuit – 12 emplacements

  Aire de Porz an Halen 
Gratuit – 6 emplacements

  Parking Quentel 
Gratuit – 8 emplacements

Stationnements de nuit  Stationnements de nuit  
avec servicesavec services

Audierne

  Place du Général de Gaulle 
3 € les 10 min d’eau potable 
3 € les 55 min d’électricité 
4 €/nuit – 15 emplacements

Cleden-Cap-Sizun

  Place du 19 Mars 1962 
Vidange Gratuite 
2 € les 10 min d’eau potable 
6 emplacements

Combrit

  Parking de la Mairie 
Rue Hent Ty Plouz 
2 € le jeton pour eau potable et 
vidange 
8 emplacements

Concarneau

  Aire du Porzou 
Allée Jean Bouin 
20 emplacements 
payant du 1/04 au 30/09

Douarnenez

  Camping-Car Park Trézulien 
14 Route de Trézulien 
12 € les 24h – 31 emplacements

Guengat

  AirePark, Pont de Kervern 
Route de Plonéis 
Eau potable, électricité, vidange 
10€/journée

La Forêt-Fouesnant

  Le Nautile 
Parking du centre culturel  
« le Nautile » 
10 emplacements - Eau potable, 
électricité, wifi, vidange 
15 jours de stationnement 
maximum

Locronan

  Camping-Car Park 
Rue du Prieuré 
9,9 € les 24h 
40 emplacements

Loctudy

  Camping-Car Park 
Rue des Mouettes 
9,6 € les 24h 
23 emplacements

Nevez

  Parking du Stade 
Eau, électricité, vidange

 

Pleuven

  E.Leclerc 
ZAC de Penhoat Salaun 
Aire de vidange gratuite 
Eau potable et électricité 
8 stationnements

Plomelin

  5 Hent Kergo� 
Aire de vidange 
13,10 €/jour – 15 emplacements

Plovan

  Aire naturelle de Ru Vein 
Eau potable, WC, vidange, 
électricité 
25 emplacements

Pluguffan

  Relais de Kervouyen 
Vidange gratuite - 10 €/nuit

Pont-Aven

  Aire Les Quatre Vents 
Rue Louis Lomenec’h 
12 € les 24h du 1/05 au 30/09 
37 emplacements

  Pontic Malo 
6 €/nuit du 15/05 au 05/09 
15 emplacements

Pont-l'Abbé

  E.Leclerc 
Aire de vidange gratuite 
Eau potable et électricité 
10 stationnements

Primelin

  Devant le camping municipal  
de Kermaléro 
21 Route de l’Océan 
2 € pour l’eau potable,  
4 € pour l’électricité 
3,60 € la nuit du 15/06 au 15/09 
6 emplacements

Quimper

  Camping municipal Bois  
du séminaire 
Borne de vidange, électricité 
32 emplacements

Scaër

  4 rue de la Gare 
Gratuit - 3 emplacements

La destination révèle 

ses Savoir-Faire

C’est dans la boîte ! … de sardinesC’est dans la boîte ! … de sardines
La Cornouaille, bercée par l'océan,  

est un haut lieu des métiers de la mer.  
Entre pêche et transformation des produits, 

les artisans de la région valorisent des trésors.
 Pour les plus curieux : 

  Conserverie 
Kerbriant  
Douarnenez

  La Compagnie 
Bretonne  
Penmarc'h

  Haliotika, 
La cité de la pêche  
Guilvinec

  Conserverie JB 
Océance 
Concarneau

  Conserverie Courtin 
Trégunc

  Viviers de 
Penfoulic et 
Viviers de la Forêt 
La Forêt-Fouesnant

Beurre, galettes et kouign  Beurre, galettes et kouign  
de Cornouaillede Cornouaille

Les biscuiteries de Cornouaille perpétuent 
un patrimoine gourmand riche, où recettes 

familiales et produits locaux se marient.
 Pour goûter : 

  Biscuiteries de la 
Pointe du Raz  
Plogo�

  Biscuiterie 
François Garrec 
Bénodet

  Biscuiterie  
de Quimper 
Quartier de Locmaria

  Biscuiterie  
de Pont-l’Abbé

  Biscuiterie Marin 
Coathalem 
Kerlaz

  Chocolaterie  
La Cabane à Cacao 
Douarnenez

Les brasseurs cornouaillais,  Les brasseurs cornouaillais,  
héritiers des bouilleurs bretonshéritiers des bouilleurs bretons
Ces brasseurs passionnés et innovants 

développent des bières artisanales,  
aux saveurs souvent inspirées par le terroir 

breton : malt local, houblon et notes  
de sarrasin. La Cornouaille compte aussi  
une des plus belles distilleries bretonnes :  

la Distillerie des Menhirs, qui exporte  
son whisky au blé noir breton. 

 Pour découvrir et  savourer : 
  La Distillerie  
des Menhirs 
Plomelin

  Plijadur Brasserie 
Douarneniste 
Douarnenez

  Microbrasserie 
Diaoul 
Le Juch

  Brasserie  
L’Amer d’Iroise 
Plogo�

 

  Distillerie 
Mammen 
Pouldreuzic

  Distillerie Tri 
Martolod 
Concarneau

  La Route du Cidre 
en Cornouaille 
Cidre AOP de Bretagne 
routeducidre-

cornouaille.bzh

  Brasserie Lokorn 
Locronan

Souvenir de Cornouaille :  Souvenir de Cornouaille :  
les bols à oreilles ! les bols à oreilles ! 

Les bols à oreilles de Cornouaille  
sont un symbole fort de son identité.  

Les ateliers d'artistes et d’artisans locaux 
perpétuent ces traditions tout en explorant 

des créations modernes,  
entre héritage et innovation.

Pour voir et  revoir :
  Faïencerie Henriot 
Quimper 

  Atelier de 
céramique Miss 
Terre de l’Ouest 
Douarnenez

  Les Céramiques  
de Cornouaille 
Quimper 
(la boutique) 

Pour en découvrir plus :

→  Les Secrets de nos Boîtes – CCI Finistère 
visitesentreprises29.com

→  Semaines Tourisme Économique  
et des Savoir-Faire 
semaines-tourisme-economique.bzh

Sentiers VTT

Deux grandes véloroutes traversent Deux grandes véloroutes traversent 
la Destinationla Destination
◌  La Véloroute V45 - la Littorale  

À l’instar du mythique Sentier des douaniers (GR® 34), 
la Véloroute V45 – la Littorale va à terme longer le littoral breton 
de Rosco� à Nantes. 
Découvrez dès aujourd’hui les 8 belles étapes de la 
Destination Quimper Cornouaille.

◌  La Véloroute V7  
La Véloroute V7 relie la Manche à l’Atlantique, de Concarneau 
à Rosco� via une ancienne ligne de chemin de fer. Sur la 
Destination Quimper Cornouaille, elle s’étend sur environ 
30 km et fait halte à Scaër et à Rosporden, avant d’arriver à 
Concarneau.

◌  Quelques itinéraires permettent de rejoindre la V5/V45  
La Littorale à partir de Quimper. Il s’agit des liaisons Quimper-
Douarnenez et Quimper-Pont-l’Abbé. La liaison Quimper-
Fouesnant est en partie réalisée, à partir de Moulin du Pont.

Un circuit d’itinérance VTT en Pays de Un circuit d’itinérance VTT en Pays de 
QuimperléQuimperlé
Unique en Bretagne, découvrez le VTT en Pays de 
Quimperlé en parcourant ces 163 km de circuits balisés 
VTT N°1. 
Entre forêt, campagne et bord de mer, toutes les techniques du 
VTTiste seront mises à l’épreuve sur un parcours qui pourra se faire 
entre 2 et 3 jours.

Préparer son voyage 
à vélo 

Le site de référence pour préparer son 
voyage à vélo le temps d’un week-end ou 

durant vos vacances et pour suivre les 
itinéraires aménagés partout en France. 

www.francevelotourisme.comwww.francevelotourisme.com

Un pas après l'autre

Le GR® 34Le GR® 34
véritable joyau des sentiers de randonnée, est ouvert à 
tous, toute l'année.

Ce chemin des douaniers, riche en histoire et imprégné de sel, 
traverse la Cornouaille sur près de 350 km. 

Le GR® 38Le GR® 38
est un sentier long de 80 km en Cornouaille. 

Depuis Douarnenez, il traverse des villes artistiques, des paysages 
vallonnés et des musées, tout en révélant l'Argoat, l'intérieur des 
terres en breton, avec des étapes à Quimper et Locronan.

Les deux GR® de liaison Les deux GR® de liaison 
qui permettent de relier le GR®34 et le GR®38 :  

◌  Liaison du Pont Saint-Maurice au Pont-Neuf  
à Plouay : 45.5 km de distance ;

◌  Liaison de Quimper au Pont de Cornouaille  
à Combrit : 23 km de distance.

Les trois GR® de Pays de la Cornouaille :Les trois GR® de Pays de la Cornouaille :
◌  GR® de Pays Cap-Sizun : 120 km 

Explorez le Grand Site de France de la Pointe du Raz. Partez  
du port animé d'Audierne, découvrez des falaises spectaculaires 
et un écosystème unique, avec des étapes à la Réserve  
du Cap-Sizun et à la Maison de Site à Plogo�.

◌  GR® de Pays Bigouden : 96 km 
Plongez dans l'histoire et la culture bigoudène lors d'une 
randonnée sur le GR® de Pays Bigouden. Débutez votre parcours 
à Pont-l'Abbé, capitale de cette culture, et découvrez la vie des 
pêcheurs, au fil de vos pas le long de la mer.

◌  GR® de Pays Tour des Portes de Cornouaille : 192 km 
Laissez-vous porter par la beauté des lieux, à l'image de Paul 
Gauguin, Paul Sérusier ou Gustave Flaubert. De Clohars-Carnoët, 
à Quimperlé, puis Pont-Aven jusqu’à Rosporden et Concarneau, 
retrouvez votre point de départ, après avoir longé les rias et les 
sentiers côtiers.

Activités nautiques

Profitez des sites naturels préservés cornouaillais en 
suivant ces quelques conseils : consultez la météo avant 
de partir, respectez les zones surveillées, renseignez-vous 

auprès des professionnels et évitez de partir seul. 

Quelques spots qui méritent le détour :
De Concarneau à Pont-AvenDe Concarneau à Pont-Aven
Entre la baie de Concarneau, la rivière de l'Aven, et la côte  
sauvage de Névez et Trégunc, les amateurs d'activités nautiques 
trouveront leur bonheur : kayak, surf, voile, paddle.
◌  À proximité du centre nautique de Concarneau, de l'école  

de voile les Glénans, de l’École de Surf de Bretagne à Névez,  
du centre nautique Cardinale Sud, et de Beg-Porz Nautique.

Baie d’Audierne de Penhors  Baie d’Audierne de Penhors  
à Saint-Jean-Trolimonà Saint-Jean-Trolimon
Grande baie, d’une vingtaine de kilomètres de long, o�rant de 
nombreuses plages, avec des conditions variables, idéales pour 
tous niveaux. Ici, se trouve La Torche, à Plomeur, spot de surf le plus 
célèbre de Bretagne. 
◌  À proximité de nombreuses écoles de surf, de l’École de Surf  

de Bretagne à La Torche et du centre nautique de Penmarc’h.

Plage du Sillon à L’Ile-Tudy Plage du Sillon à L’Ile-Tudy 
Grande plage d'1 kilomètre idéale pour les familles. Espace 
dunaire préservé parfait pour se balader, vue panoramique 
sur l’Anse de Bénodet d’un côté, sur la pointe de l’Ile-Tudy, 
puis Loctudy et la rivière de Pont-l’Abbé.
◌  À proximité du centre nautique de l’Île-Tudy, du centre 

nautique de Sainte-Marine. Plus à l’Ouest, se trouvent 
également les centres nautiques de Loctudy et de Lesconil. 

Les plages et pointes à Fouesnant-les GlénanLes plages et pointes à Fouesnant-les Glénan
À Mousterlin de la plage de Kerneuc à Kerambigorn, puis à Beg-
Meil de la plage des Oiseaux jusqu’à la grande plage du Cap-Coz, 
les spots sont propices à la détente, activités nautiques, jeux en 
famille ou pique-nique.
◌  À proximité du centre nautique de Fouesnant Cornouaille, 

et du centre nautique de la Forêt-Fouesnant à Kerleven. 

En Baie de DouarnenezEn Baie de Douarnenez
Zones abritées par la baie, les plages de Trezmalaouen à Kerlaz, du 
Ris, des Sables Blancs et de Pors Cad à Douarnenez séduisent par 
leur beauté, o�rant détente, baignade et panoramas magnifiques 
sur la presqu’île de Crozon.
◌  À proximité du centre nautique municipal de Douarnenez à Tréboul

La Baie des Trépassés à PlogoffLa Baie des Trépassés à Plogoff
Les plages du Cap-Sizun, comme celles de la Baie des Trépassés 
ou de Porz Théolen, o�rent des paysages sauvages propices à 
la détente, ou des terrains de jeux idéaux prisés des surfeurs et 
amateurs de sports nautiques.
◌  À proximité de l’École de Surf de Bretagne à Audierne, du centre 

nautique du Cap-Sizun à Audierne et du centre nautique de 
Plouhinec

Les Rias de l’Aven à Doëlan Les Rias de l’Aven à Doëlan 
De l’Aven, jusqu’aux plages du Pouldu se trouvent un cadre idéal 
entre baignades et balades côtières. 
◌  À proximité de l’École de surf de Clohars-Carnoët, du Club de 

kayak de Quimperlé, et de Pouldu Nautik.

Retrouvez l’offre complète des spots et activités nautiques 
sur les sites internet des Offices de Tourisme.

Préparez et construisez votre itinérance 
sur un GR, GR de Pays ou votre randonnée  
à la journée grâce à un choix de suggestions 
de randonnée et de parcours géo-dirigés sur 
mongr.fr, bretagne.�randonnée.fr  
ou l’application MaRando®.

Signalez les problèmes que vous 
rencontrez sur les sentiers  
grâce au dispositif Suric@te  
(sentinelles.sportsdenature.fr)

Explorez autrement 

Un coup de pédale,  Un coup de pédale,  
un coup de cœurun coup de cœur

La Cornouaille offre de beaux itinéraires à vélo  
pour tous les niveaux. Seul, en famille ou en amis, 

découvrez notamment la Véloroute V45,  
qui longe toute la côte. Essayez aussi la Véloroute V7, 

idéale pour explorer l'intérieur des terres.  
Cette liste est non exhaustive, retrouvez tous les parcours 

et balades détaillés en Office de Tourisme  
ou sur leurs sites internet.

  Au départ de Quimper, empruntez les voies vertes. 
Au sud, roulez jusqu’à Pont-l’Abbé en empruntant 
l’ancienne voie ferrée pour un trajet paisible vers la 
capitale bigoudène. Au nord, rejoignez Douarnenez en 
longeant des paysages calmes et boisés.

  À Quimperlé et ses environs, roulez dans les terres 
à travers les forêts domaniales, ou en bord de rias. 
Suivez par exemple la Balade des moulins, à Locunolé sur 
20 km. Ou découvrez le nouveau tronçon de 7 km sur la 
véloroute V45 entre Moëlan-sur-Mer et Riec-sur-Bélon.

  Au cœur du Cap-Sizun, profitez de 5 boucles VTT 
balisées adaptées à tous les niveaux. Ces circuits 
vous invitent à parcourir 170 km de chemins variés, entre 
falaises, vallons et paysages maritimes.

  Au pays de l’Aven, laissez-vous séduire par les 
boucles vélo. Sur "La Trégunoise", admirez l’archipel 
des Glénan depuis la Pointe de Trévignon. Avec "La 
Névezienne", traversez des chemins de campagne  
et des villages de chaumières typiques comme Kercanic  
et Kerascoët.

  En pays Fouesnantais, suivez la V45 de Bénodet  
à La Forêt-Fouesnant. Parcourez les Marais  
de Mousterlin ou roulez entre Beg-Meil et Cap-Coz  
pour profiter des trésors côtiers de Fouesnant-les Glénan.

  À Douarnenez, empruntez une boucle de 17km 
pour découvrir les trésors de cette ville portuaire. 
Ce parcours vallonné et majoritairement urbain vous guide 
le long du bord de mer, à travers des espaces verts et des 
rues paisibles.

  En Pays Bigouden, explorez des boucles sécurisées 
autour de la V45. Découvrez les 4 chapelles de Saint-
Jean-Trolimon, les sentiers "Autour du Ster" à Plobannalec-
Lesconil, ou encore "Cap Caval" à Plomeur, pour des 
balades de 11 à 20 km mêlant nature et patrimoine.

Saegull

Gare

TransportsTransports

Itinéraires cyclablesItinéraires cyclables

Itinéraires Itinéraires 
de Randonnéesde Randonnées

Stationnement  
camping-car  
sans services

Stationnement  
camping-car  
avec services

Liaisons maritimes

Liaison cyclable

GR® et liaisons GR®

GR® de Pays

Parcours  
itinérance VTT

Tracé simplifié V45,  
La Littorale 
(véloroute partiellement  
sécurisée et balisée)

Tracé Youtar 
(piste cyclable 
aménagée)

Tracé simplifié V7,  
La Transfinistérienne 
(véloroute qui relie 
Roscoff à Concarneau)

Liaisons navette

Voie ferrée

Légende

Offices de Tourisme 
ouverts à l’année

https://www.routeducidre-cornouaille.bzh/le-cidre-aop-cornouaille.html
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