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Depuis le centre-ville de Concarneau et suivant les anciennes 

lignes de chemin de fer, la Voie Verte n°7 permet de rejoindre 

Roscoff (147 km).

147 km

Le départ de cette promenade pédestre (1h30) ou V.T.T. (1h 

niveau moyen) se trouve près de la station de lavage du parking 

de la Gare. Paysages boisés et semi-urbains se succèdent tout 

au long de cette balade.

7 km

Sur cette très agréable promenade en famille, les poussettes 

sont les bienvenues. Départ du parking, avenue Robert Jan, 

face au collège. 1h15 à pied, 45 min en V.T.C., niveau facile.
6,5 km

Circuit ombragé autour du plan d’eau du Moros. Départ du 

parking derrière l’église de Beuzec-Conq (E7) ou du parking de 

la station d’eau du Brunec. 2h, niveau moyen.
5,8 km

De jolis points de vue le long du bras de mer du Minaouët et 

belles traversées d’espaces boisés. Départ du bourg de Lanriec, 

face au cimetière. 2h à pied, 1h à V.T.T., niveau facile.

9,1 km

19 km de sentiers côtiers surplombant la mer, les rochers ou 

les côtes découpées.

GR 34, « SENTIER DES DOUANIERS»

19 km

VOIE VERTE DE BRETAGNE

CIRCUIT LES 3 VALLÉES

CIRCUIT LE DORLETT - KERANDON

BOUCLE DU MOROS

CIRCUIT LANRIEC - LE MINAOUËT -  MANOIR DU BOIS

5,5 km

11,5 km

BOUCLE DES SABLES BLANCS

BOUCLE DU CABELLOU

circuit non balisé

 1  Médiathèque

 2  Commissariat de Police

 3  Hôpital

 4  Hôtel de Ville

 5  La Poste

 6  Pompiers

 7  Stade Guy Piriou

1  CAC

2  Château de Keriolet

3  Cinéville

4  La Corniche

5  Gare routière : bus et cars

6  Maison du Patrimoine

7  Marinarium

8  Musée de la Pêche

9  Petit Train

10  Piscine l’Atlantide

11  Pôle Nautique « Guy Cotten »

12  Thalasso

13  Ville Close

 Parking camping-cars

 Station de lavage V.T.T. 

~ LÉGENDE 

~ BALADES ET RANDONNÉES

circuit non balisé

~ CONCARNEAU

Parkings

Office de Tourisme

SENTIER CÔTIER GR34

Anse Saint-Laurent >
Sables Blancs (0h45)

Sables Blancs >
Ville Close (0h40)

Le Passage >
Plage de la Belle Etoile (1h)

Plage de la Belle Etoile >
Moulin du Minaouët (0h45)

3 km

2,5 km

5 km

3 km
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DESTINATION

QUIMPER CORNOUAILLE

 Office de tourisme

 Site touristique et point d’intéret

TRANSPORT

 Aéroport

  Gare SNCF TGV TER

 Liaison maritime

 Croisière maritime

NATURE ET RANDONNÉES

      Espace VTT labellisé

      Itinéraires véloroute et voies vertes

    Circuit de Grande randonnée (GR®) et GR® de 

Pays

 Circuit de randonnée pédestre

 Parc et jardin d’intérêt

 Grand Site de France

 Réserve Naturelle

 Autre site naturel

 Point de vue

PATRIMOINE

     Église ou chapelle remarquable

     Calvaire

     Enclos paroissial

     Patrimoine bâti remarquable

     Petite Cité de caractère

     Ville d’Art et d’histoire ou Ville historique

     Musée de France

     Musée, lieu d’art ou centre d’interprétation

     Site mégalithique ou archéologique

     Voilier du patrimoine

     Phare et sémaphore

LOISIRS

     Casino

     Zoo, parc animalier

     Aquarium

     Espace de loisirs aquatique

     Parc et base de loisirs ou d’aventures

     Station Verte

     Sport nautique et de bord de mer

     Golf

     Thalasso

     Visite d’entreprise

     Port de plaisance

     Port de pêche

     Plage surveillée

GR®, GR® de Pays, les signes de balisage correspondants (blanc/rouge et jaune/rouge) sont des marques déposées 

par la Fédération Française de la Randonnée Pédestre www.ffrandonnee.fr. ©FFRandonnée. Autorisation 2022/2023.

TABLEAU 
DES DISTANCES

Quimper

Douarnenez 23 km Douarnenez

Audierne 42 km 24 km Audierne

Pouldreuzic 24 km 18 km 19 km Pouldreuzic

Pont-l’Abbé 19 km 32 km 35 km 16 km Pont-l’Abbé

Fouesnant-les-Glénan 17 km 41 km 53 km 34 km 19 km Fouesnant-les-Glénan

Concarneau 27 km 51 km 65 km 50 km 30 km 11 km Concarneau

Quimperlé 49 km 72 km 92 km 73 km 64 km 40 km 35 km
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1  Le Bac 
2  Le quartier du Passage-Lanriec

3  Vue sur l’avant-port

4  La statue d’Abraham Duquesne

5  L’abri du marin 

6   Le Centre Européen de Formation 

Continue Maritime 

7  Sainte-Anne et sa casemate

8  Le Bois du Rouz

9  Le Moulin du Rouz

 10  L’église Sainte-Anne du Passage

 11   La place Duquesne

            ~ LE PASSAGE - LANRIEC~
                      Durée estimée : 45 min

~ LES CONSERVERIES ~ 
     Durée estimée : 1 h

1  Musée de la Pêche 

2  Trous pour presse à sardine

3  Quai Pénéroff 

4  7 avenue du Docteur Nicolas 
5  Marinarium 

6  La première criée à poisson de Concarneau

7  Le quai Russe

8  Le quai Nul

9  Le CAC

 10  La cheminée d’usine - Rue La Pérouse

 11   Le logement des femmes - 4 rue La Pérouse 

 12
 La rue Bayard et la rue Jean Bart

 13
 Les halles

 14
 La rue Du Guesclin

 15
 Le port de Concarneau

IDÉES DE BALADES 
AU CENTRE-VILLE

Bureau d’Information Touristique 

 Quai d’Aiguillon - 29900 CONCARNEAU

+ 33 (0)2 98 97 01 44

 contact@deconcarneauapontaven.com

www.deconcarneauapontaven.com

1  La plage Rödel

2  La corniche, les plages et les villas

3  La plage de Cornouaille

4  Le boulevard Alfred Guillou

5  La plage des Sables Blancs

    ~ CIRCUIT BALNÉAIRE ~
     Durée estimée : 1 h

1  L’Hôtel de l’Amiral 

2   Le clocher du Saint-Cœur-de-Marie et les colonnes 

sculptées

3
  La Vague : mosaïque monumentale de Jean Bazaine

4
 La maison du n°2 rue des Ecoles

5
 La place Jean Jaurès et l’hôtel Les Grands Voyageurs

6
  La Taverne des Korrigans 

7
 
La maison norvégienne - 22 av. du Docteur Nicolas

8
 
L’ancienne maison d’Alfred Guillou - 21 quai de la Croix

9
 
Les Filets Bleus - résidence autonomie

       ~ LES ARTISTES ~
             Durée estimée : 45 min

Guide disponible à l’Office de Tourisme

Labellisée Ville d’Art et d’Histoire depuis 2002, Concarneau est 

la troisième ville du Finistère par sa population. Cité médiévale 

fortifiée, port de pêche et station balnéaire, elle offre de multiples 

facettes.

Le guide de visite est décliné en plusieurs parcours. Les balades 

piétonnes ainsi proposées vous permettent de découvrir la ville, son 

histoire et son patrimoine dans toutes leurs composantes. 

~ PARCOURS DU PATRIMOINE ~


