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CONSEILS ET REGLES DE SECURITE AVANT DE PARTIR :

« Pensez aux équipements obligatoires : casque enfants et adultes, avertisseur sonore,

BR

gilet rétroréfléchissant '

- Pensez & vérifier vos freins, feux et pneus et prévoyez une pompe et le matériel o
nécessaire en cas de crevaison \ C/\NCARNEAU
AP\/NT~AVLN

- Attention, lorsque vous empruntez ou traversez une route départementale, OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE
respectez le code de la route et soyez vigilant
« En cas d'accident, je contacte : Samu : 15 - Police : 17 - Pompiers : 18

CLIQUEZ-ICI!
pour plus d’informations
sur les loueurs de vélos.

CONTACTEZ-NOUS !

BP 529 - 29185 Concarneau Cedex I@I E k}
S!

contact@deconcarneauapontaven.com SUIVEZ-NOU

www.deconcarneauapontaven.com @deconcarneauapontaven

+33(0)2 98 06 87 90 « +33 (0)2 98 97 O1 44

~BUREAUX D'INFORMATION TOURISTIQUE ~
OUVERTS TOUTE LANNEE

@ Quai d'Aiguillon 18 place de I'Eglise

|zE

# CONCARNEAU # NEVEZ @

29900 Concarneau 29920 Névez

# PONT-AVEN # ROSPORDEN # TREGUNC
3 rue des Meuniéres 47 rue Nationale Kerambourg
29930 Pont-Aven 29140 Rosporden 29910 Trégunc

Consultez nos horaires d'ouverture sur
www.deconcarneauapontaven.com




POINTS GPX

de la Trégunoise

LEGENDE

Bureau d'Information
Touristique

m Toilettes

@ Véloroute V5/45

@ Bande cyclable

Table de pique-nique

# LA TREGUNOISE
33 KMS - 3H - FAMILIAL
o Eglise Saint-Marc

9 Table des sacrifices
e Lavoir de Kersaux
0 Maison en Pierres Debout

9 Maison en Pierres Debout
e Chaos granitique

o Phare de Pouldohan

e Cimetiére & bateaux

Pointe de la Jument

@ Auge creusée dans la pierre

@ Stéle, four & pain et puits (privé)
@ Maison du Littoral
@ Etangs de Trévignon

Fontaine et lavoir
de Feunteun Aodou

@ Pointe de Trévignon : port,
station SNSM, villa chateau

@ Table d'orientation
@ Saint Philibert : chapelle,

fontaine et lavoir
Stéle avec croix

@ Chapelle de Kerven

# LA NEVEZIENNE
27 KMS - 2H30 - FAMILIAL

o Village de chaumiéres

de Kercanic

a Plage de Dourveil
e Pointe de Raguénez

SIGNALISATION
{ == La Trégunoise

POINTS GPX

de la Névézienne

0 Village de chaumiéres

de Kerascoét

e Plage de Rospico
e Port Manec’h
0 Port de Kerdruc

Le Hénan : moulin a marée,
chapelle, fontaine.




